
УТВЕРЖДЕНО 

                      Приказом МКДОУ детского сада №2 г. Лузы 

                                                                                                                                               от _______________ № ______ 

                                                                                                                                                                 Заведующая ___________ Е.В. Бобылева 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в течение дня  

для детей  подготовительной группы «Пчелки» на 2023-2024 учебный год 

 
Вид деятельности Время в режиме Всего минут 

Прием, осмотр детей, самостоятельная игровая деятельность 07.00 - 08.20 80 

Утренняя гимнастика 08.20 - 08.30 10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.50 20 

Утренний круг, коррекционный круг (пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика, артикуляционная гимнастика) 

09.00 - 09.20 20 

Занятия в течение дня (интервалы между занятиями по 10 минут) 09.20 – 09.50 30 

10.40 -11.10 30 

Второй завтрак 10.30 -10.40 10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 11.10 - 12.10 60 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 12.10 - 12.25 15 

Подготовка к обеду, обед  12.25 – 12.45 20 

Подготовка ко сну, сон 12.45 - 15.15 150 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.15 - 15.30 15 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 15.45 15 

Вечерний круг, занятия, дополнительная образовательная деятельность 15.45-16.15 30 

Игры, прогулка (в светлое время), уход домой 16.15 - 17.30 75 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

                      Приказом МКДОУ детского сада №2 г. Лузы 

                                                                                                                                               от _______________ № ______ 

                                                                                                                                                                 Заведующая ___________ Е.В. Бобылева 

 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в течение дня  

для детей разновозрастной группы  «Медвежата»  на 2023-2024 учебный год 
Вид деятельности Время в режиме Всего минут Время в режиме Всего минут 

  Старшая подгруппа Средняя подгруппа 

Прием, осмотр детей, самостоятельная 

игровая деятельность 

07.00 - 08.05 65 07.00 - 08.05 65 

Утренняя гимнастика 08.05 - 08.15 10 08.05 - 08.15 10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15 – 08.40 25 08.15 – 08.40 25 

Утренний круг, коррекционный круг (пальчиковая 

гимнастика, дыхательная гимнастика, 

артикуляционная гимнастика) 

08.40 -09.00 20 08.40 – 09.00 20 

Занятия в течение дня (интервалы между 

занятиями по 10 минут)  

09.30 – 09.55 25 09.00 – 09.20 20 

10.05 – 10.30  25 10.05 – 10.25 20 

Самостоятельная игровая деятельность   09.20 – 10.05 45 

Второй завтрак 10.30 -10.40 10 10.30 -10.40 10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40 – 11.50 70 10.40 – 11.50 70 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 11.50 - 12.05 15 11.50 - 12.05 15 

Подготовка к обеду, обед  12.05 - 12.30 25 12.05 - 12.30 25 

Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 150 12.30 - 15.00 150 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры 

15.00 - 15.15 15 15.00 - 15.15 15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 15 15.15 - 15.30 15 

Вечерний круг, занятия, дополнительная 

образовательная деятельность 

15.30 – 15.55 25 15.30 – 15.55 25 

Игры, прогулка (в светлое время), уход домой 15.55 - 17.30 95 15.55 - 17.30 95 



УТВЕРЖДЕНО 

                      Приказом МКДОУ детского сада №2 г. Лузы 

                                                                                                                                               от _______________ № ______ 

                                                                                                                                                                 Заведующая ___________ Е.В. Бобылева 

 

 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в течение дня  

для детей  первой младшей группы«Ягодки» на 2023-2024 учебный год 

 
Вид деятельности Время в режиме Всего минут 

Прием, осмотр детей, самостоятельная игровая деятельность 07.00 - 07.55 55 

Утренняя гимнастика 07.55 - 08.00 5 

Самостоятельная игровая деятельность 08.00 – 08.20 20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 20 

Утренний круг, коррекционный круг (пальчиковая гимнастика, 

дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика) 

08.40 – 09.00 20 

Занятия в течение дня (интервалы между занятиями по 10 минут) 09.00 – 09.10 10 

09.20 – 09.30  10 

Самостоятельная игровая деятельность 09.30 – 10.20 50 

Второй завтрак 10.20 -10.35 15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35 – 11.45 70 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 11.45 – 12.00 15 

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.30 30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00 150 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00 – 15.15 15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.40 25 

Вечерний круг 15.40 – 15.50 10 

Игры, прогулка (в светлое время), уход домой 15.50 - 17.30 100 

 

УТВЕРЖДЕНО 



                      Приказом МКДОУ детского сада №2 г. Лузы 

                                                                                                                                               от _______________ № ______ 

                                                                                                                                                                 Заведующая ___________ Е.В. Бобылева 

 

 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в течение дня  

для детей  второй младшей группы «Грибочки» на 2023-2024 учебный год 

 
Вид деятельности Время в режиме Всего минут 

Прием, осмотр детей, самостоятельная игровая деятельность 07.00 - 07.50 50 

Утренняя гимнастика 07.50 - 08.00 10 

Самостоятельная игровая деятельность 08.00 – 08.20 20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 20 

Утренний круг, коррекционный круг (пальчиковая гимнастика, 

артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика) 

08.40 – 09.00 20 

Занятия в течение дня (интервалы между занятиями по 10 минут) 09.00 – 09.15 15 

09.25 – 09.40 15 

Самостоятельная игровая деятельность 09.40 – 10.20 40 

Второй завтрак 10.20 -10.35 15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35 – 11.45 70 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 11.45 - 12.00 15 

Подготовка к обеду, обед  12.00 - 12.30 30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 150 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00 - 15.15 15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 15 

Вечерний круг, дополнительная образовательная деятельность 15.30 – 15.50 20 

Игры, прогулка (в светлое время), уход домой 15.50 - 17.30 100 
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